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Biuro zawodow: Szkota Podstawowa w Lisich Jamach

Zakwaterowanie

Oplaty startowe Internat ZS w Lubaczowie: 60 z} / osoba / noc;

Za kazdy bieg klasyczny po 40 zt lub 10 euro. wyzywienie catodzienne 60 zt / dzien.

Za sprint i foxoring nocny po 30 zt lub 8 euro. Szkota Podstawowa w Lisich Jamach: 35 z} / osoba /
noc; bez wyzywienia.

Kategorie Informacje o cenach i mozliwo$ci noclegu podamy

K12, K14, K16, K19, K20, K35, K45+, M12, M14, niezwlocznie.

M16, M19, M20, M40, M60, M70 W przypadku zmian organizacyjnych uczestnicy

otrzymaja wiadomos¢ e-mail.

KATEGORIE I WAZNE INFORMACJE
Kategorie: K12, K14, K16, K19, K20, K35, K45+, M12, M14, M16, M19, M20, M40, M60, M70

Wazna uwaga: w przypadku gdy w kategorii bedzie zgloszonych mniej niz 3 zawodnikéw, kategoria bezwzglednie
zostanie polaczona z kolejna mocniejsza kategoria, np. K14 z K16 lub K45+ z K35.

ZAKWATEROWANIE I POBYT

Mozliwos¢ zakwaterowania i pobytu:

1. Internat ZS w Lubaczowie - pokoje 3-osobowe, cena pobytu 60 zt / osoba / noc. W internacie jest mozliwo$¢
wykupienia catodziennych positkéw w cenie 60 zt za dzienne wyZywienie (w internacie brak kuchni do przygotowywania
positkow).

2. Szkota Podstawowa w Lisich Jamach - forma schroniska mtodziezowego, t6zka polowe, nocowanie w klasach 7-9-
osobowych. W szkole nie ma mozliwosci wykupienia wyzywienia; uczestnicy musza zadbac¢ o nie we wlasnym zakresie.
Cena pobytu w schronisku wynosi 35 z} / osoba / noc.

PROGRAM ZAWODOW

Przyjazd, zakwaterowanie i rejestracja: 9.00-12.00

Otwarcie zawodow: 14.00

Czwartek | 04.06.2026 Sprawdzenie aparatury: 13.00-14.00

Foxoring 3,5 MHz (80 m), Borowa Gora, mapa ,,Borowa Gora” 1:10000
Zbiorka: 14.15-14.25 | Start pierwszego zawodnika: 14.45

Powr6t do zakwaterowania: 16.00-16.30

Bieg klasyczny 144 MHz (2 m), Lubaczéw, mapa ,,Niwki” 1:10000
Start pierwszego zawodnika: 10.00

Piatek | 05.06.2026 Powrdt do zakwaterowania: 14.00-14.30

Foxoring nocny 144 MHz (2 m), mapa ,,Niwki” 1:7500

Zbiodrka na starcie: 20.30 | Start wsp6lny: 20.45

Powrét zawodnikéw: 21.30-23.00

Sprint 3,5 MHz (80 m), Lisie Jamy Stadion, mapa ,,Lisie Jamy” 1:5000
Zakonczenie deponowania odbiornikdw: 9.30

Start pierwszego zawodnika: 10.00

Ceremonia rozdania medali: 18.00

Piknik i kolacja integracyjna po ceremonii

Sobota | 06.06.2026




Bieg klasyczny 3,5 MHz (80 m), Huta Ztomy, mapa ,,Wielki Dzia}” 1:10000
Czas na dotarcie na miejsce startu: 8.30-9.00

Zakonczenie deponowania odbiornikow: 9.30

Start pierwszego zawodnika: 10.00

Dekoracja zwyciezcow i zakonczenie zawod6w: okoto 13.00

MIEJSCA STARTU I MAPY

Foxoring — czwartek 04.06.2026
Borowa Géra | mapa ,,Borowa Géra” | skala 1:10000

Niedziela | 07.06.2026

Bieg klasyczny 144 MHz — piatek 05.06.2026

Lubaczéw | mapa ,,Niwki” | skala 1:10000 | aktualnos¢: luty 2024
GPS: 50.13807572640241, 23.129531330435384

Parking przy stadionie

Foxoring nocny — piatek 05.06.2026

Lubaczdéw | mapa ,,Niwki” | skala 1:7500 | aktualnos¢: luty 2024

GPS: 50.13807572640241, 23.129531330435384

Parking przy starcie; prosimy stosowac sie do wskazdwek wolontariuszy

Sprint — sobota 06.06.2026

Lisie Jamy Stadion | mapa ,,Lisie Jamy” | skala 1:5000 | aktualno$¢: grudzien 2024
GPS: 50.14813519830831, 23.15191607031474
Parking przy stadionie

Bieg klasyczny 3,5 MHz — niedziela 07.06.2026

Huta Ztomy | mapa ,,Wielki Dziat 2” | skala 1:10000 | aktualno$¢: luty 2025
GPS: 50.294204527121686, 23.356163928857523

Parking przy Swietlicy wiejskiej

PARAMETRY TECHNICZNE NADAJNIKOW

Foxoring 80 m Fox 1-5: f = 3,541 MHz
Fox 1F-5F: f = 3,579 MHz
Beacon: f = 3,600 MHz

Foxoring nocny Fox 1,2,3,4,5,1F,2F,3F 4F,5F: f = 144,005 MHz
Beacon: f = 144,500 MHz

Bieg klasyczny 2 m F1-F5: f = 144,800 MHz
Beacon: f = 144,500 MHz

Bieg klasyczny 80 m F1-F5: f = 3,579 MHz
F1F: f = 3,541 MHz
Beacon: f = 3,600 MHz

Sprint F1-F5: f = 3,51 MHz
S — f= 3,54 MHz



F1F - F5F: f = 3,57 MHz
Beacon: f = 3,600 MHz

Nadajniki F1F (,,szybka jedynka”) w biegu klasycznym beda wykorzystywane wytacznie dla najmocniejszych kategorii
wiekowych.

* Wazna uwaga: w przypadku gdy w kategorii bedzie zgloszonych mniej niz 3 zawodnikéw, kategoria bezwzglednie
zostanie polaczona z kolejna mocniejsza kategoria, np. K14 z K16 lub K45+ z K35.

+ Zakwaterowanie: internat ZS w Lubaczowie - 60 z} / osoba / noc, wyzywienie calodzienne 60 zt / dzien; Szkota
Podstawowa w Lisich Jamach - 35 z} / osoba / noc, bez wyzywienia.

UCZESTNICTWO I INFORMACJE ORGANIZACYJNE

» Udzial w biegach odbywa sie na wlasng odpowiedzialno$¢, z pelna swiadomoscia ryzyk wynikajacych z charakteru
wydarzenia.

 Kazda osoba zglaszajaca sie na zawody o$wiadcza, ze nie posiada przeciwwskazan zdrowotnych do startu.

» Zawodnicy ubezpieczaja sie we wlasnym zakresie.

* Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne uszczerbki na zdrowiu ani za rzeczy zaginione podczas zawoddéw.
* W przypadku zmian uczestnicy otrzymajaq informacje na adresy e-mail podane w zgtoszeniach.

» Wszelkie pytania mozna kierowac na adres: sportoweroztocze@gmail.com

POLITYKA PRYWATNOSCI

Zgloszenie sie do zawoddw jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych przez
organizatora na potrzeby organizacji imprezy, publikacji list startowych i wynikow oraz na wykorzystanie wizerunku
zawodnikéw w mediach, relacjach z zawodow, na stronie www.sportoweroztocze.pl oraz w materiatach promocyjnych
dotyczacych zawodow.



